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,Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeaza Mie nu va umbla in
intuneric, ci va avea lumina vietii” (Ioan 8,12)
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Numarul 3 Februarie 2005

“Bucurd-te cea plind de dar, Ndscdtoare de Dumnezeu, ca din tine a rasarit Soarele dreptdtii, Hristos,
Dumnezeul nostru, lumindnd pe cei din intuneric. Veseleste-te si tu, batrdanule drepte, primind in brate
pe Liberatorul sufletelor noastre, Cel ce a daruit noud si invierea.” (Troparul Intampinarii Domnului)

intAmpinarea Domnului (2 februarie)

Vietile sfintilor pe luna februarie sunt impodobite inca de la inceput cu una din cele doudsprezece
sarbatori Tmparatesti de mare insemndtate bisericeasca si duhovniceasca. Este vorba despre praznicul
,,intﬁmpinarea Domnului” de la 2 februarie, cand batranul Simeon, dupa
40 de zile de la Nasterea Mantuitorului primeste in brate pe Fiul lui
Dumnezeu, intrupat din Fecioara Maria, pentru Mantuirea lumii.

Dupa Nasterea Domnului lisus Hristos, trecand patruzeci de zile si
implinindu-se vremea curdtiei celei legiuite, Preacurata Fecioara Maria
plecand din Betleem cu Sfantul losif si cu Pruncul Hristos au venit la
Ierusalim, in Biserica lui Dumnezeu, sd implineasca Legea Domnului,
punand finaintea Lui pe tot intdiul nascut de parte barbateasca si
rascumparandu-L cu pretul cel randuit, si inca, sd se curateascd dupa
nastere, prin aducerea jertfei celei cuviincioase lui Dumnezeu si prin
rugiciunea preotului. In Legea Veche dupa porunca dati lui Moise de
catre Domnul este scris ca: "Femeia care va zamisli §i va naste parte
barbateasca, necuratd va fi sapte zile §i in ziua a opta sa se taie pruncul
imprejur, iar ea va sedea treizeci §i trei de zile sub acoperamintul
necuratiei sale; de tot lucrul sfant sa nu se atinga §i in biserica sa nu
intre, pdnd ce se vor sfarsi cele patruzeci de zile ale curatiei ei. Si cind se
vor implini zilele curatirii, sa aduca un miel de un an, fara de prihanad, spre arderea cea de tot si un pui
de porumbel sau de turturea, pentru pdcat,; iar de nu va fi bogata ca sa aduca miel, atunci sa aduca doua
turturele sau doi pui de porumbel, unul spre arderea cea de tot si altul pentru pdcat,; apoi se va ruga
pentru ddansa preotul si se va curdti” (Levitic 12, 2-8). Despre punerea inaintea Domnului a celui dintai
nascut, astfel este scris: "Sfinfeste-Mi pe tot cel dintdi ndscut (parte barbateasca), care deschide
pantecele" (lesirea 13, 2). Si iarasi: "Pe cel intdi nascut al fiilor tai sa Mi-l dai Mie" (lesirea 22, 29).
Aceasta se urma pentru facerea de bine cea mare a lui Dumnezeu, incé din Egipt, cind s-au crutat cei intai
nascuti ai lui Israil. Pentru aceasta, israilitenii aduceau pe pruncii lor cei intai ndscuti in biserica, dandu-i
dajdie Iui Dumnezeu, ca pe o datorie stabilita prin lege.

Deci, acea lege a Domnului implinind-o Maica lui Dumnezeu, a venit acum in biserica, cu Datatorul
Legii. A venit s se curdteasca desi nu-i trebuia curdtire, fiind neintinata si Preacuratd. Pentru ca aceea
care a zamislit fara barbat si a nascut fara dureri si fara vatdmarea curatiei sale celei fecioresti, aceea n-a
avut nici un fel de necuratie obisnuitad femeilor celor ce nasc. Pentru cd ceea ce a nascut pe Izvorul
curatiei, cum putea sa se afle sub necuritie? Din ea S-a ndscut Hristos, ca un rod din pom; iar pomul nu se
vatdma, nici se intineaza dupa Inflorirea rodului sau.

| T




Nevatamata si curatd a ramas Fecioara dupa nasterea lui Hristos, adicd a rodului celui binecuvintat.
Prin ea a trecut Hristos precum raza soarelui trece prin sticld sau prin cristal. Precum nu se sfarma nici
intineaza raza care trece prin sticld si prin cristal, ci mai curat il straluceste, tot asa si Soarele dreptatii,
Hristos, n-a vatamat fecioria Preacuratei Maicii Sale, nici cu durerile cele obisnuite femeilor n-a intinat
usa nasterii celei firesti, cea cu curdtia pecetluitd si cu fecioria pazitd, trecind mai presus de fire; ci mai
ales i-a indoit curdtia ei, sfintind-o prin trecerea Sa si luminind-o cu dumnezeiasca lumina a harului.

Nu era nevoie de curatire a aceleia care a nascut fara stricaciune pe Dumnezeu Cuvintul. Dar ca sa nu
se arate potrivnica Legii, ci mai ales sa fie ascultitoare, a venit sa se curdteasca, ea cea cu totul curata si
fara prihana. Apoi a adus jertfa, nu ca cei bogati, care aduceau un miel de un an fara prihana, ci ca acei
saraci, care aduceau doud turturele sau doi porumbei, ardtand in toate smerenie si iubind saracia, iar de
mindria bogatilor fugind. Si, dupa Legea dumnezeiasca L-a rdscumpdrat pe El, cu pretul cel hotérit, adica
cu cinci sicli, care era fnainte inchipuire a celor cinci rani mari ale lui Hristos, pe Care le-a primit pe cruce,
prin care toatd lumea s-a rascumparat de blestemul Legii si de robia vrajmasului.

Se mai povesteste inca, de Sfintii Parinti, ca Sfintul prooroc Zaharia, tatil Inaintemergatorului, a asezat
pe Preacurata Fecioara, care a intrat cu Pruncul pentru curdtire in biserica, nu in locul celor ce se curatau,
ci in locul fecioarelor, in care femeile care aveau barbati nu se cadea si stea. Vazind carturarii si fariseii
aceasta, au inceput a carti, iar Zaharia a stat impotriva lor, spunandu-le ca acea maica si dupa nastere e
fecioara curatd. lar ei necrezind, sfintul le-a spus ca firea omeneasca, cu toatd faptura, este slujitoare
Ziditorului sdu, si in mainile Lui cele atotputernice este, ca dupa a sa voie sa randuiasca toate, adica sa
facd astfel ca fecioara sa nasca si dupad nastere sa ramana iardsi fecioara. "Deci pentru aceasta nu am
deosebit pe aceasta Maica de la locul fecioarelor, de vreme ce este fecioara cu adevarat".

In aceeasi vreme cand parintii au adus pe pruncul Iisus in biserici, ca si faca dupi obiceiul legii, a
venit, purtandu-se de Duhul lui Dumnezeu, Sfintul Simeon, batrinul, om drept si credincios, asteptand
mangaierea lui Israil, care era sa fie prin venirea lui Mesia, pentru ca stia cd acum se apropie Mesia cel
asteptat, de vreme ce sceptrul lui Iuda trecuse la Irod, dupa proorocia stramosului lacov patriarhul, care a
zis: "Nu va lipsi domn din Iuda, pdna ce va veni asteptarea neamurilor, Hristos Domnul" (cf lesirea
49, 10). Asemenrea si cele saptezeci de saptamini de céte sapte ani ale lui Daniil, acum se sfarsisera, dupa
care se socotise ca va fi venirea lui Mesia. Pe lingd aceasta, lui Simeon era fagaduit de la Duhul Sfint sa
nu vada moartea mai fnainte de a-L vedea pe Hristos Domnul. Sinaxarele si Traditia Bisericii, unii Sfinti
Périnti, precum si istoricii bizantini Hegesip si Nichifor Calist, spun ca dreptul Simeon era preot la templul
din Ierusalim si mare carturar al Legii Vechi. El s-a nascut cu 300 de ani inainte de nasterea lui Hristos, si
avea o viata sfanta. Si iata ca in acel timp, adica cu 250 de ani inainte de Hristos, era faraon, adica imparat
al Egiptului, Ptolomeu Filadelful, un om foarte invatat. El a hotarat sa traduca din limba ebraica in limba
greacd Sfanta Scripturd, adica Vechiul Testament, ce se pastra cu mare sfintenie in Templul din lerusalim.
Pentru aceasta a adus in Egipt 70 de intelepti si carturari iudei, printre care se numara §i Simeon.
Impartind intre ei textul Sfintei Scripturi, lui Simeon i-a fost randuit de Dumnezeu si traduca pe profetul
Isaia. Céand a ajuns sa traduca profetia despre intruparea Domnului, adica cuvintele acestea: ,,/atd fecioara
va lua in pdntece si va naste fiu si vor chema numele lui Emanuel, care inseamna ,,cu noi este Dumnezeu”
(Isaia 7,14), Simeon socotea ca aici ar fi o greseald in text. Caci se intreba: ,,Cum poate sa nasca o fecioara
fara de barbat si sa ramana fecioara?”. De aceea Simeon a ras textul de pe original si 1-a corectat astfel: ,,O
tanara tdinuitd de barbatul ei va lua in pantece...”. A doua zi cand a vrut sd continue traducerea, a gasit
acest verset indreptat de o mana nevazuta. Deci nedumerindu-se credea ca unul dintre carturari i-a corectat
textul; apoi a sters si schimbat textul a doua oard, iar dimineata iar 1-a gasit indreptat ca mai nainte. A
treia oard, cand voia sa schimbe textul dupa mintea lui, arhanghelul Gavriil 1-a apucat de mana la porunca
lui Dumnezeu si i-a spus: ,,Stai Simeoane, si nu te indoi de aceasta taina, ca la Dumnezeu nici un lucru nu
este cu neputintd. Ca Dumnezeu care a facut femeia din barbat, adica pe Eva din coasta lui Adam, oare nu
poate sd nasca barbat, pe Fiul lui Dumnezeu, din fecioara fara de barbat si fara stricaciune? Iata, pentru ca
n-ai crezut acest cuvant proorocit de Duhul Sfant, nu vei muri, zice Dumnezeu, pana nu se vor implini
cuvintele acestea si pana nu vei vedea si purta in bratele tale pe Hristosul Domnului!”.

Asadar tindnd pe pruncul lisus in brate cand a fost adus de citre parinti la Templu, si binecuvantandu-
L, dreptul Simeon a zis: ,, Acum slobozeste pe robul Tau Stiapéine, dupa cuvintul Tau in pace, cd vazurd
ochii mei mdntuirea Ta, care ai gitit-o inaintea fetei tuturor popoarelor; lumind spre descoperirea
neamurilor si slava poporului Tau Israel”. Apoi a zis catre Maria, Maica Lui: "lata, Acesta este pus spre
caderea §i ridicarea multora din Israil, §i ca un semn care va starni impotriviri, si prin sufletul Tau va
trece sabie, ca sa descopere gandurile din multe inimi." (Luca 2, 34-35). Adica va fi spre caderea celor
care nu vor voi sd creadd cuvintele Lui, iar spre ridicarea celor ce vor primi cu dragoste sfanta Lui



propovaduire; spre caderea carturarilor §i a fariseilor, pe care i-a orbit rautatea lor, iar spre ridicarea
pescarilor celor simpli si nestiutori. Pentru ca va alege pe cei neintelepti, ca s rusineze pe cei intelepti ai
veacului acestuia. Apoi va fi spre caderea sinagogii evreesti, a Legii celei Vechi si spre ridicarea Bisericii
lui Dumnezeu, prin darul cel nou si spre semnul Caruia se va zice impotriva. Caci multa graire impotriva
va fi pentru Dinsul intre popoare; unii vor zice cd este bun, iar altii nu, ci cd ingeald poporul. Si-L va pune
pe El, dupa cuvintul proorocului leremia, ca pe o tintd spre sagetare, spinzurindu-L pe lemnul Crucii si
ranindu-L cu piroanele si sulita. In acea vreme, tie, o! Maici fara de barbat, prin suflet iti va trece sabia si
vei suferi dureri in inimé, cand vei vedea pe Fiul tdu pironit pe cruce, pe care l-ai nascut in lumea aceasta
fara de dureri. Pe Acela il vei petrece din lumea aceasta cu multe dureri si cu mare tanguire".

Atunci era acolo si Ana proorocita, fiica lui Fanuel, din semintia lui Aser, care imbatrinise in vaduvie
foarte mult, ca la optzeci si patru de ani si care numai sapte ani vietuise cu barbatul sau din fecioria ei.
Raminind vaduva, tot restul vietii ei l-a petrecut cu dumnezeiasca placere, nedepartindu-se de biserica, ci
cu postul si cu rugidciunile slyjind lui Dumnezeu ziua si noaptea. Aceea, apropiindu-se intr-acel ceas,
multe proorociri spunea despre Pruncul cel adus in Biserica Domnului, tuturor celor ce asteptau izbavirea
in lerusalim (Luca 2, 36-38).

Auzind si vazand aceasta, fariseii i carturarii carteau in inimile lor, maniindu-se cu zavistie asupra lui
Zaharia, ca asupra unui calcator de lege, caci chiar in locul fecioarelor pusese pe Maica ce venise pentru
curatire. lar asupra lui Simeon §i a Anei se maniau, cici au dat aceste marturii despre Prunc. $i nu le-au
tacut acestea, nici chiar 1n fata lui Irod Tmpératul, ci le-au spus pe toate cele facute si graite in biserica.
Pentru aceasta, indata a fost cautat spre ucidere pe dumnezeiescul Prunc, Hristos Domnul, dar nu L-au
aflat caci Sfintul losif cu Preacurata Nascatoare de Dumnezeu, sfarsind in biserica toate, dupa Legea
Domnului, nu s-au intors in Betleem, ci in Galileea, in cetatea Nazaret, iar de acolo au pornit in Egipt. lar
Pruncul crestea si se intarea cu duhul, umplandu-se de intelepciune iar harul lui Dumnezeu era peste
Dinsul (Luca 2,40).

(Extrase din ,, Vietile Sfintilor” pe luna februarie, Ed. Episcopiei Romanului, 1999 si ,, Predici la praznice
Imparatesti §i la sfintii de peste an” de Arhimandrit Cleopa Ilie, Ed. Episcopiei Romanului, 1996)

“Cel ce cu nasterea Ta ai sfintit pintecele Fecioarei si mdinile lui Simeon care Te-au intdmpinat acum
le-ai binecuvdntat i precum se cuvenea ne-ai méantuit pe noi, Hristoase Dumnezeule, impacd lumea ce
se gdseste in razboaie si intdreste Biserica, pe care ai iubit-o, Unule, Iubitorule de oameni.” (Condac al
Intampindrii Domnului)

Sfantul Mare Mucenic Teodor Tiron, sarbatorit la 17 februarie

Acest sfant mucenic a trdit pe vremea imparatilor Maximian $i Maximin si era de fel din cetatea
Amasiei. Fiind incorporat in oastea Tmpératului, $i mergand in partile Rasaritului la locul ce se numea
Evhaita, in ceata generalului Vringa, a fost chemat de acesta la cercetare si a marturisit ca Hristos este
Dumnezeu, batjocorand idolii elinilor ca pe niste statui neinsufletite si lucruri facute de mainile omenesti.
Dandu-i-se vreme sa se gandeascd mai bine, el nu a cheltuit aceea vreme In nelucrare, ci a savarsit o fapta
cat se poate de mare. A ars cu foc statuia aceleia pe care elinii 0 socoteau mama idolilor. Drept aceea,
fiind prins si marturisind ca el singur a fost cel care a dat foc statuii, a fost chinuit in felurite chipuri; si
fiind bagat Intr-un cuptor aprins si-a primit sfarsitul acolo, desi vapaia focului numai a inconjurat trupul
sfantului, nevatamandu-1 deloc.

Dupa moartea sa, sfantul s-a aratat patriarhului Evdoxie al Constantinopolului, in timpul imparatului
[ulian, si cdruia i-a spus cd bucatele din targ erau spurcate, din ordin mparatesc, cu sangele animalelor ce
au fost jertfite idolilor, 1n timp ce crestinii erau In Postul Pastelui. Pentru aceasta sfantul i-a Indemnat sa se
hraneasca cu coliva, dar Evdoxie nepricepandu-se ce este coliva, marele Teodor i-a spus: ,,Coliva este
facutd din grau fiert i asa ne-am obisnuit noi a numi graul fiert in Evhaita”. De atunci, in semn de
multumire, crestinii obisnuiau sd manance, in fiecare prima sambata a Postului Mare, colivd, facand
pomenirea Sfantului Mucenic Teodor.



Calatoria catre Paste - I. Pregitirea pentru post

Vom incerca incepand din acest numar si continuand cu cele din martie si aprilie sa intelegem sensul
pregatirii pentru sfanta sarbatoare a Invierii Domnului, asa cum ne este ea propusd de Bisericd, prin
randuiala slujbelor si prin efortul ascetic al postului. Ne vom ghida In expunerea noastrad in special dupa
lucrarea parintelui Alexander Schmemann ,,Postul cel Mare” (Ed. Univers enciclopedic, Bucuresti, 1995)
si cea a ierom. Makarios Simonopetritul ,,Triodul explicat” (Ed. Deisis, Sibiu, 2000).

Pastele este sarbatoarea innoirii firii omenesti, a vietii celei noi adusa noua de Hristos, Dumnezeu féacut
om pentru ca noi sa devenim dumnezei, adicé sd ne Impartasim din viata cea noud ce emana din trupul Sau
indumnezeit. Despre aceastd viatd in Hristos, daruitd noua la Botez, Sf. Apostol Pavel spune : ,ne-am
ingropat impreund cu El, in moarte, prin botez, pentru ca, precum Hristos a inviat din morti, prin slava
Tatélui, asa sa umblam si noi intru Innoirea vietii” (Romani, 6:4). Prin faptul cd Hristos ne-a facut partasi
invierii Sale, ca om, sarbatoarea Pastelui nu este doar o praznuire a ceva ce s-a petrecut in trecut, ci a ceea
ce este insdsi esenta vietii noastre crestine prezente.

Cum, insa, Insusirea acestui mod de existentd ecclesial, a vietii Tn comuniune de iubire cu Dumnezeu,
este rezultatul propriei noastre vointe (caci Dumnezeu nu ne poate obliga sa-L iubim), de multe ori uitdm
scopul existentei noastre pamantesti, ne pierdem in ,.grijile cotidiene”, si revenim la vechiul mod de
vietuire, ce nu mai are ca scop primordial ,,ciutarea mai intdi a Imparatiei lui Dumnezeu si a dreptatii
Sale”. Pr. Schmemann spune despre aceasta revenire la viata cea lumeasca : ,,Cu adevarat, traim ca si cand
El n-ar fi venit niciodata. Acesta este singurul pacat adevarat, pacatul pacatelor, nesfarsita tristete si
tragedie a crestindtatii noastre. Daca pricepem aceasta, atunci putem intelege ce este Pastele, de ce este
nevoie de Post si ce implica acesta. Pentru ca abia atunci intelegem ca traditiile liturgice ale Bisericii, toate
perioadele si slujbele sale, exista, intai de toate, cu scopul de a ne ajuta sd ne recapatim vederea si gustul
acestei viefi noi pe care noi atat de usor o risipim si o Tnselam, pentru a face pocdinta si a ne intoarce la
ea”. Bineinteles, ciautare Imparatiei lui Dumnezeu este ,,calea cea stramtid”, ce se parcurge cu efort si
renuntari si de cele mai multe ori alegerea ei nu este lucru usor. Solutia ce ne este datd de Biserica pentru
,,deschiderea ochilor” nostri spre aprecierea cum se cuvine a darului facut nouda de catre Fiul lui
Dumnezeu, la Invierea Sa ca om, este Postul Pastelui.

In Biserica primard Botezul catehumenilor se sivarsea la Sfanta Liturghie de Pasti iar Postul avea
tocmai acest rol : de a pregati pe cel ce se va boteza — ce va primi potential viata cea noud in Hristos —
pentru realizarea maretiei actului liturgic la care va fi supus. Aceastd semnificatie este valabild si astézi;
Pastele (etimologic ,trecere”) este trecerea noastra la viata cea noud iar Postul este pregatirea noastra
pentru aceastd trecere, revenirea noastra anuald la propriul Botez. Numai prin aceastd pregatire vom
patrunde cu adevarat sensul cantarii de la Liturghia pascala ,,Astdzi toate s-au umplut de lumina, cerul si
pamantul si cele de sub pamant”. Lumina este prin excelenta simbolul vietii dumnezeiesti daruita noua de
Hristos.

Data fiind semnificatia speciald a Postului Pastelui si, in acelasi timp, starea avansatd de laicizare a
vietii membrilor ei, Biserica ne pregiteste pentru aceastd calatorie a Postului inainte ca ea sd inceapa.
Astfel, lecturile biblice din duminicile care preced Postul sunt o ,,talcuire” a sensului perioadei ascetice ce
va si urmeze. In continuare ne vom opri, pe scurt, asupra catorva pericope evanghelice, urmand ca in
numadrul urmator sa le aminitim pe cele corespunzatoare lunii martie.

Prima duminica este duminica in care se citeste pericopa despre Zaheu (Luca, 9:1-10). Este mesajul
dorintei. Zaheu dorea sa-L vada pe Domnul si s-a suit intr-un copac caci era mic de statura. Desi scund, el
biruieste aceastd slibiciune si il vede pe Domnul. lisus raspunde dorintei sale si merge in casa lui.
Micimea de staturd a lui Zaheu este semnul slabiciunii omenesti ce este biruitd prin vointd. Dorinta sa
puternica este orientata spre bine (apropierea de Hristos) si de aceea raspunsul Mantuitorului nu se lasa
asteptat. Rezultatul este venirea lui lisus in casa sa, intr-ale sale. Este simbolul impartasirii de Hristos, de
viata cea noud ce iradiaza din trupul Sau omenesc indumnezeit.

O alta lectura biblica pregatitoare pentru Postul Pastelui este cea despre femeia cananeeanca (Mt. 15:21-
28). Este vorba despre o femeie din tinuturile Tirului si Sidonului, a carei fiica era rau chinuita de demon.
Ea se roagd cu insistentd Iui lisus sd o mantuiascd si nu se descurajeazd de un prim raspuns al
Mantuitorului in care El spune cé nu este trimis decat pentru cei din casa lui Israel. Vazand insistenta sa
lisus 1i spune ,,0 femeie, mare este credinta ta; fie tie precum voiesti.” Femeia cananeeanca este simbolul



vointei manifestatd prin rugéciune staruitoare i bazatd pe o credintd statornicd. Omul nu se poate lepada
singur de obiceiurile vietii sale celei vechi, de aceea are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Rugiciunea este
forma obisnuitd de a cere ajutorul lui Dumnezeu si ea trebuie sd fie un mijloc frecvent de progres in
calatoria omului spre viata cea noua in Hristos. Ea trebuie facuta cu credinta ca Cel ce a murit pe cruce ca
noi sd ne impartasim de viata cea dumnezeiasca nu ne va lasa fara raspuns.

Urmatoarea duminica este ,,Duminica Vamesului si a Fariseului”. Lectura evanghelica este Luca,
18:10-14, in care ne este prezentat un fariseu plin de sine, ce-si masoara cucernicia dupa aspecte exterioare
si un vames care se smereste pe sine, ceea ce-l Indreptiteste in fata lui Dumnezeu. Mesajul continut in
aceastd pericopa este esential pentru calatoria Postului : smerenia — virtute absolut necesard pentru
impartagirea de harul dumnezeiesc. Omul nu realizeaza de la sine trecerea de la viata biologica la cea
duhovniceasca; aceasta trecere este imposibild fara prezenta si lucrarea lui Dumnezeu, adica a harului Sau.
Smerenia nu este altceva decat recunoasterea acestei lucrari a lui Dumnezeu; omul nu mai considera ca
ceea ce realizeaza este rezultatul unic al propriilor initiative si actiuni, ci recunoaste ca fard ajutorul lui
Dumnezeu nu poate inainta pe calea vietuirii crestine.

Smerenia este si un semn al perfectiunii ce se gaseste in Dumnezeu. Pr. Schmemann spune ,, Aproape
cd este imposibil sa ,,traduci in fapt” omului modern, hranit din publicitate, din afirmarea de sine si dintr-o
nesférsitd lauda de sine, ca tot ceea ce este intr-adevar perfect, frumos si bun este in acelasi timp in mod
firesc smerit; datoritd perfectiunii sale nu necesitd in nici un fel ,publicitate”, slavd exterioara sau
,adulare”. Dumnezeu este smerit pentru ca este perfect; smerenia Lui este slava Lui si sursa adevaratei
frumuseti, perfectiuni si bunatiti, si oricine se apropie de Dumnezeu si-L cunoaste devine imediat partas la
smerenia divind si este infrumusetat de ea. Aceasta este taina Fecioarei Maria, Maica lui Hristos, a carei
smerenie a facut-o bucuria intregii Creatii §i cea mai mare revelatie a frumusetii pe pdmant, taina tuturor
sfintilor si taina fiecarei fiinte umane din timpul putinelor momente ale apropierii sale de Dumnezeu”.
Dacé pocainta este o Intoarcere la adevaratul sens al vietii noastre in lume atunci smerenia este o atitudine
absolut necesara in calatoria Postului.

O alta duminica pregatitoare pentru Post este cea a Fiului risipitor, in care la Sfanta Liturghie se citeste
pericopa evanghelicd de la Luca 15:11-32. Este vorba despre fiul risipitor, plecat intr-o tard indepartata
unde si-a cheltuit averea si care acum se intoarce smerit la ai sdi. Aceastd pericopa ne indica un aspect
important al pocdintei — sentimentul instrdinarii noastre de Dumnezeu §i perceperea apropierii noastre de
El ca o intoarcere din exil. Trebuie sa intelegem cat de departe suntem de scopul pentru care Dumnezeu a
randuit sa tradim in aceasta lume pentru a putea realiza necesitatea si urgenta pocaintei noastre (ca revenire
la adevaratul sens). Sentimentul instrainarii de Dumnezeu se traduce prin faptul ca incepem sa intelegem,
ca si fiul risipitor, ca in aceastd lume nu suntem ,,acasd”. El este urmat, iIn mod necesar, de dorinta de
reintoarcere la viata pe care initial am primit-o la Botez, de reintoarcere ,,in Casa Tatalui”.

Condacul acestei zile spune ,,De la parinteascé slava Ta departdndu-ma neintelepteste, intru rautati am
risipit bogdtia care mi-ai dat. Pentru aceasta glasul desfranatului aduc Tie: Gresit-am inaintea Ta, Parinte
Indurate ! Primeste-ma pe mine, cel ce ma pocdiesc, si ma fa ca pe unul din slujitorii Tai”. In acelasi spirit,
la Utrenia acestei duminici se canta Psalmul 136, al instrainarii, cantat de evrei in captivitatea babilonica,
pe cand se giandeau la orasul sfant al lerusalimului. Acest psalm va fi cantat si In ultimele doua duminici
dinaintea Postului — infatigat ca reintoarcere din exil.

Cristian Dascalu
Reteta de coliva

Mai jos vom da reteta colivei, agsa cum se obisnuieste a se face in unele parti ale Romaniei in ziua de
astazi. Coliva facuta din grau fiert, indulcitd cu miere sau cu zahar, inchipuie insusi trupul mortului,
deoarece hrana principald a trupului omenesc este graul. Ea este, totodata, o expresie materiald a credintei
noastre In nemurire si inviere, fiind facutd din boabe de grau, pe care Domnul insusi le-a infatisat ca
simboluri ale Invierii trupurilor: dupa cum bobul de grau, ca sa incolteascd si sa aduca roada, trebuie sé fie
ingropat mai intai in pamant si sa putrezeasca, tot asa si trupul omenesc mai intai se ingroapa si putrezeste,
pentru ca sa inviieze apoi intru nestricaciune (vezi In. XII, 24. Comp. si I Cor XV, 36). Dulciurile si
ingredientele care intra in compozitia colivei reprezintd virtutile sfintilor sau ale raposatilor pomeniti, ori
dulceata vietii celei vesnice, pe care nadajduim ca a dobandit-o mortul. (Liturgicd Speciald, Pr. Prof. dr.
Ene Braniste, Ed. Nemira, 2002, pag. 379).



Ingrediente

1 kg de grdau (arpacas); 1-2 Kg de nuci; 200-250 g de zahar, coaja de la 1-2 lamdi, si de la 1/2-1
portocald, ce nu au fost tratate; scortisoard, rom sau alta esentd (exp. cointreau ...); zahar pudrd,; si
facultativ: cacao, bomboane, miere...

Preparare

Coliva se prepara in doi timpi. Primul timp este seara inainte de a merge la biserica,cand se fierbe graul,
iar cel de-al doilea timp este de dimineata chiar 1n ziua in care urmeaza sa fie adusa ca ofranda la biserica,
si de aceea trebuie prevazutd cam o ora pentru aceastd ultima preparare (depinde, mai mult, cat staruiti
pentru a o orna).

® Primul timp, seara

Graul se alege, indepartandu-se pleava si bucatelele de grau sparte. Dupa aceasta se spald in 9 ape caldute
(corespunzatoare celor 9 cete ingeresti) si se pune la fiert in 3 litri de apd, de preferintd intr-o oald de
teflon. Focul este la inceput potrivit de mare, iar cand incepe sd fiarba apa, se dd mai mic. In timpul
fierberii nu se amesteca cu lingura ci se misca oala din cand in cand, astfel ca graul sa nu se lipeasca. Se
tine pe foc péna ce apa scade si cand apa a scazut aproape complet, se adauga putind sare si zaharul,
amestecandu-se usor cu lingura de lemn. Se mai lasa 5-10 minute pana cand nu mai este apa iar bobul de
grau este "inflorit". Dupa fiert graul se rastoarnd intr-o oald smaltuitd si se acopera cu un stergar umed
pentru a nu face coaja. Tot seara puteti curata nucile de coaja astfel Incat sa aveti o farfurie adanca plina
de mieji. Jumatate din ei se dau prin masina de nuci (sau daca nu avem putem sa gasim in comert o
razatoare manuala de branza si care poate fi folosita cu succes pentru a faramita nuca). Cealaltd jumaitate
din miejii de nuca se vor tdia cu cutitul in bucatele mai mici. Se are in vedere a se opri jumadtati de mieji de
nuca (10-20) pentru a forma o cruce pe coliva.

e Al doilea timp, de dimineata

Daca s-a format coaja la grau se indeparteaza. Se adaugd miejii de nuca ce au fost sfaramati §i cam un
sfert din cantitatea de nucé ce a fost data prin masina. Se aromatizeaza adaugandu-se coaja de lamaie data
prin razatoare mica. (Se poate adduga 1n egald masura si coaja de la o jumatate de portocald). Se mai
adauga o sticluta de esenta de rom (sau daca nu avem, o alta aromd),si scortisoara . Se gusta si dacd nu
este destul de dulce se poate adauga o lingura-doud de miere. Toatd compozitia se fraimanta bine cu mana
si se aseaza pe platouri, nivelandu-se bine. Se adauga pe deasupara restul de nucad macinata astfel incat sa
fie un strat destul de gros, pentru ca zaharul farin ce se va pune pe urma sa nu se umezeasca. Printr-o
strecuratoare micd se pudreazad pe deasupra zahar farin pana ce se acopera toatd nuca. Se niveleaza cu
ajutorul unei foi albe de hartie care se aseaza pe deasupra si se preseaza usor cu mana. Dupa ce s-a
omogenizat suprafata se formeaza o cruce din jumatatile de nuca pastrate. Se poate insa sa se faca o cruce
si din cacao, folosindu-se un sablon. Daca preferati puteti folosi pentru decorare bomboane etc...

Corina Veersé
Programul slujbelor Parohiei

Duminica : Utrenia 08:45, Sfanta Liturghie 10:15 in datele de : 27 februarie; 13 martie, 27 martie.
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