L uwmvinae liwmid

»Ew sunt Lumina lumii; cel ce Imi wrmeaga Mie nw vaw umblaw iw
intuneric, civ vaow aveaw lumvinww vietii” (Ioaw 8:12)
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« Straluceste in inimile noastre, Iubitorule de oameni, Stiapdne, lumina cea curatd a cunoasterii Dumnezeirii
Tale si deschide ochii gindului nostru spre intelegerea evanghelicelor Tale propovaduiri »
Liturghia Sf. loan Gura de Aur

Sfanta Liturghie I1. Liturghia ca jertfa

Vorbind despre jertfa, de la inceput trebuie sa precizam
faptul ca jertfa nu este un simplu act liturgic, un dar pe
care 1l infatisgdm lui Dumnezeu cultic pentru a ne
,primi” mantuirea, sau un ,accident”, un moment
secund aparut dupa cdderea creatiei si care are menirea
de a reda lui Dumnezeu ceva ce suntem datori sa-i
inapoiem.' Pentru noi jertfa este un act originar prin
care §i pentru care Dumnezeu a creat lumea, ea
reprezintd sensul Creatiei pentru cd in jertfd avem o
marturie incontestabila ca omul a fost creat dupa chipul
lui Dumnezeu si ca el este menit si ajungd Ia
indumnezeire, si realizeze o continua si ascendenta
asemdnare cu Dumnezeu. Jertfa, aceastd fortd de
daruire si comuniune al carei izvor este iubirea, afirma
in noi un atribut revelator al Dumnezeirii, afirma
dumnezeiescul in om, cici Dumnezeu este iubire?.
Fiinta jertfei o constituie darul dar nu cel rupt de cel
care il daruieste, ci un dar care se identifica cu
daruitorul asa cum apare de multe ori acest lucru in
Noul Testament si 1n special in Epistola cétre Evrei (5,
1), unde jertfa este identificata cu cel ce o aduce, adica,
cu preotul singurei Jertfe adevarate - lisus Hristos, care
este jertfa in sine, dar si darul de jertfa, jertfa Sa
devenind astfel ddruire de sine.’

Referindu-ne la jertfa ca act originar, putem spune ca
fiinta ei, sau darul jertfei este reprezentat de Intreaga
creatie pe care Dumnezeu din iubire o oferd omului, §i
cand ne referim la aceasta Intreaga creatie nu putem sa-
| scoatem de aici pe om pentru cd insasi existenta
umand este un dar al lui Dumnezeu pentru om. Acest
dar 1i este oferit omului cu scopul de a-1 infatisa din
nou lui Dumnezeu, de a-1 aduce jertfa lui Dumnezeu
sau cum spune Cartea Facerii ,,de a-l lucra”. Omul
folosind gresit darul primit de la Dumnezeu cade in
pacat si din acest moment avea nevoie de un nou Dar,
de aceastd datd de un dar desavarsit reprezentat de
insusi Fiul lui Dumnezeu, care sé fie adus jertfa pentru
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a se restabili relatia omului cu Dumnezeu, pentru ca
omul sd aspire la asemdnarea cu Prototipul sau.

Parintele Galeriu Constantin identificd mai multe
sensuri ale jertfei:

1. Jertfa ca mijlocitor al comuniunii desdvarsite. Pentru
ca esenta ei este renuntarea, jertfa e cautarea dincolo de
sine, iar aceastd cautare duce la descoperirea Celuilalt,
adicd a lui Dumnezeu ca existenta transcendentd si
infinita. Descoperirea Celuilalt duce la comuniunea cu
El si pentru cd celilalt este Dumnezeu desavarsit si
aceasta comuniune va fi una desavarsita.

2. Sensul creator al jertfei. Jertfa nu e numai
comuniune, ci ratiunea sa profunda este creatia, ea este
instrumentul creatiei iar scopul sau final, sau implinirea
sa se realizeaza numai in creatie.

3. Jertfa ca aspiratie spre continua depdsire si innoire.
Jertfa fiind instrumentul creatiei devine si calea
innoirii, a transfigurarii creatiei. Orice creatie autentica
este o innoire si faptura aparutd cu timpul se schimba
in timp si orice schimbare harica e o crestere, o inaltare
in valoare, o nastere din nou.

4. Sensul rascumpdrator. Dupd cadere, jertfa devine
prin excelentd un instrument rascumparator ,,pret si
platd” pentru salvarea din pacat ca o reintegrare in
ordinea autentici a creatiei. In jertfa Mantuitorului are
loc moartea pacatului.

In ceea ce ne priveste in demersul nostru vom accentua
mai mult sensul rascumparétor al jertfei.

Jertfa lui Hristos — Liturghia cosmica

Céaderea omului care a dus la ruperea legaturii harice
cu Dumnezeu, cu Creatorul, dar si la destramarea
comuniunii cu natura (darul de jertfa dat de Creator) si
la o distantare a omului fata de el insusi, toate acestea
facandu-1 pe om nedemn de a-si aduce jertfa sa in fata
lui Dumnezeu, jertfa care sd contind ceva din firea
omului si obligandu-1 sa caute inlocuiri pentru aceasta
neputintd n jertfele animalice si cele din prinoase, duc
la necesitatea Intruparii Fiului lui Dumnezeu.

Prin aceastd Intrupare Hristos uneste in Persoana Sa
firea dumnezeiasca si cea omeneascd. Ca Dumnezeu
este cel intrupat pentru noi, ca om este cel care a murit
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si a inviat pentru noi’. In Trupul lui Hristos, oricat de
individual ar fi, nu gédsim ca la noi un fragment de
umanitate si de univers, ci In El este intregul univers si
omenirea intreagd asumata prin iubire fara de margini,
de Iubire care daruieste si iartd, si prin aceasta tainic
mantuit de opacititi si despartire®.

Intruparea lui Hristos are ca scop izbdvirea omului de
sub tirania pacatului, iar aceastd liberare a omului se
realizeaza intr-un singur mod, §i anume ,,prin moartea
de buna voie” a lui Hristos prin care El se aduce pe
Sine Jertfa Tatilui si prin aceasta jertfa sa fie restaurata
legdtura haricdi a omului cu Dumnezeu, dar si
comuniunea omului cu natura care si ea participa la
jertfa lui Hristos (intunericul de la ceasul al saselea
pand la ceasul al noudlea, cutremurul din cetatea
lerusalimului), si refacerea relatiilor dintre oameni ca
madulare ale trupului lui Hristos jertfite si ele prin
recapitularea tainicd a intregii umanitati in Trupul lui
Hristos. Jertfa lui Hristos pe cruce, care este instituirea
tainica a Sfintei Liturghii, isi va atinge telul abia prin
Inviere, cand Hristos ridica cu Sine sau restaureaza pe
omul cel vechi, pe omul cazut, si-l repune in
demnitatea sa, in legatura sa cu Dumnezeu, cu creatia
si cu sine. Jertfa lui Hristos fara invierea omului, ,,fara
abolirea mortii ar fi un adevar incomplet, o teofanie
indiferenta pentru om™’.

Odata cu Invierea, jertfa lui Hristos se implineste, cici
omul poate gusta din Trupul si Sangele Domnului
Inviat si de acum Trupul si Sangele vor reprezenta
lumea, Intreaga creatie adusa ca ofranda lui Dumnezeu,
ca afirmare a multumirii adresate iubirii facdtoare de
viatd a Tatilui’. De acum si hrana cinei euharistice a
Bisericii — painea si vinul — devin aducere nainte si
ofrandd lui Dumnezeu. Biserica i1si asuma de acum
lumea, creatia sub forma painii si a vinului — alimente
ce cuprind si simbolizeaza orice hrana sau posibilitate
de viatd a omului — si o aduce inaintea lui Dumnezeu.
Aduce inainte viata intregii creatii §i o oferd vointei
iubitoare a Tatdlui si i1 multumeste pentru posibilitatea
existentiald a acestei ofrande care s-a realizat prin
Hristos. De acum porunca amintirii de la Cina ce de
Taind (aceasta sa faceti spre pomenirea Mea) nu va fi o
simpla retrospectivd a memoriei, ci va fi retrairea si
reinnoirea relatiei creatului cu necreatul, care se
realizeaza ,,in Trupul si Sangele lui Hristos™.”

De acum lumea nu va mai fi aceeasi, ci vorbim de o
transfigurare a lumii care nu e o distrugere, de o
renagtere care nu o creeaza ex nihilo, de o refacere care
nu este o reinnoire din inceput si toate acestea nu sunt
decat o manifestare a tainei lui Hristos in timp si
spatiu. '’
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Toate acestea: fntruparea, Jertfa, Rastignirea, Moartea,
Invierea lui Hristos, restaurarea omului si a creatiei vor
fi ,,rememorate” 1n bisericd si prin Biserica, prin jertfa
liturgica a Bisericii, adica prin euharistie care va
devenii ,,modul de viatd” prin care ne impartasim din
eshaton, din dulceata raiului.

Jertfa liturgica (Euharistia) va fi cea care va continua
Liturghia cosmica nascuta prin invierea lui Hristos, va
continua retrdirea relatiei creatului cu necreatul si toate
acestea se vor realiza de acum in biserica §i prin
,Adunarea poporului lui Dumnezeu”'' care oferd
darurile pentru jertfa — painea si vinul — daruri care
reprezintd 1Intreaga creatie oferitd ca ofranda si
multumire lui Dumnezeu.

Inci din epoca apostolici Liturghia sau jertfa
euharistica sau celebrarea Cinei Domnului nu se facea
haotic, ci pentru sdvarsirea ei erau necesare cateva
conditii. Sfantul Apostol Pavel in Epistola I cétre
Corinteni, cap. 11, versetul 18 si urm. redd aceste
conditii ale savarsirii acestui act liturgic. Prima dintre
conditii, potrivi Sfantului Pavel, este ,,adunarea in
biserica”: ,,cand voi va adunati in biserica... (I Cor. 11,
18)”. Chiar termenul bisericd (exkAnow) 1In
crestinismul primar desemna o adunare al carei scop
era savarsirea Cinei Domnului'?. Prin urmare, inca de
la Inceput exista aceasta trinitate: Adunare, Euharistie,
Biserica, si despre aceastd trinitate marturiseste
intreaga traditie a Bisericii Primare.

Adunarea poporului, ca si conditie sine qua non a
savarsirii Euharistiei reiese si din faptul cd preotul
liturghisitor, in Biserica Primara, era denumit Proistos
(mpootapevoc) si prima lui functie era de a fi
conducdtorul _adundrii. in acest fel adunarea este
primul act al Euharistiei, este inceputul si temeiul ei".
Parintele Dumitru Stidniloae spune c¢d ,adunarea
fiintelor umane in bisericd le ajutd acestora sa-si
implineasca functia lor preoteasca in cadrul creatiunii
cosmice, pentru ca prin Liturghia din biserica ele
realizeaza in fiinta lor o inaintare explicita si constienta
catre Dumnezeu Cel aflat pe Sfanta Masa din altar si o
inaintare sufleteasci a unora spre altii”'*. Adunarea
este astfel premisa conslujirii credinciosilor si a
preotului in Sfanta Liturghie, conslujire bazatd pe
preotia universala a credinciosilor.

Adunarea in crestinismul primar, spre deosebire de
astizi era o premergere a intririi preotului. Astizi
intrarea preotului, Invesmantarea, spalarea mainilor si
pregitirea darurilor este ,,0 lucrare particulard” a
clerului. In Biserica Primara toate acestea se realizau in
urma adundrii crestinilor si in fata acestora, fapt ce se
pastreazd ca o reminiscenta, astdzi la liturghia
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arhiereasca, cand arhiereul este asteptat de catre
adunare, iar el se Invesmanteaza n mijlocul adunarii,
nu intrd In altar pand la vohodul mic si repetd parca
intreaga proscomidie inainte ca darurile sa fie aduse la
Prestol la Vohodul mare'®. Unii liturghisti au spus ca
aceasta se datoreazd unei solemnitdti a slujirii
arhieresti, insd acest fapt este o reminiscentd a
ritualului euharistic primar péstrat in Liturghia
ortodoxa la fel ca si faptul ca arhiereul este proistosul
adundrii euharistice. Invesmantarea arhiereului sau a
preotului face adunarea sa vada noua creatie imbracata
cu Hristos'” si pregatita de acum pentru jertfa Mielului
lui Dumnezeu.

Toate aceste lucruri: adunarea poporului, primirea
arhiereului, aducerea darurilor, se realizeaza in biserica
ca locas al adunarii euharistice. Sfanta Liturghie nu
poate fi sdvarsita decat in biserica — spatiu scos din
uzul comun si destinat exclusiv liturgic. In aceastd
bisericd sunt aduse darurile euharistice — painea si
vinul — ca elemente facute de om, dar care prin aducere
si punerea lor Tnaintea Domnului vor reprezenta
intreaga creatie. Aceste daruri sunt aduse si infatisate
lui Dumnezeu la altar si de aici se va naste o nouad
controversd, si anume aceea a altarului ca spatiu
exclusiv al clerului si cea a restului navei. Desigur,
urmarind mpartirea clasica a bisericii in altar si restul
navei despartite prin iconostas, putem crede cd altarul
este un spatiu accesibil numai celor ,,consacrati”, ca el
prezintd o sfintenie de sine statatoare, ca este un spatiu
care prin ,,sacralizarea” sa subliniazd ca mirenii sunt
dincolo, sunt ,,profani”, ,,cd mirenii nu au dreptul sa
intre acolo” pentru a nu atinge ceva, sa nu participe la
ce se savarseste acolo.

Aceastd conceptie este una scolasticd si pagubitoare
Ortodoxiei. Iconostasul a aparut nu pentru g separa, ci
pentru a wuni deoarece icoana este marturia sau
consecinta unirii intre Cel Dumnezeiesc si cel
omenesc, intre ceresc si pﬁmﬁntesclg. Iconostasul nu
este decat marturia ca locasul este ,,cerul pe pamant”,
ca ,,s-a apropiat imparatia cerurilor”. Traditia liturgica
chiar nu cunoaste o slujbd separatd de sfintire a
altarului, ci acesta este sfintit si pecetluit impreund cu
restul locasului si amandoud alcatuiesc un intreg. Cea
mai concretd dovada a falsei interpretari este faptul ca
imediat dupd sfintirea unui nou locas toti crestinii,
femei si barbati, intrd in sfantul altar, se inchind si
saruta sfanta masa, ca marturie a faptului cad ei
reprezintd pe de o parte adunarea poporului lui
Dumnezeu, iar pe de altd parte locasul insusi este o
adunare, fiind ,,intruparea in forma arhitecturala, in

culori si in chipuri a adunarii in biserica”"’.
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Despre rugaciunea lui lisus

Rugiciunea lui Ilisus este unul dintre cele mai
importante elemente ale spiritualitatii ortodoxe. Ea face
parte integranta din traditia spirituala isihastd (grec.
hesychia — linigtire launtrica) pe care o regasim deja la
Parintii Pustiei din secolele IV si V. Rugaciunea lui
lisus, desi binecunoscuta in cercurile monahale de
secole, a devenit larg accesibila crestinilor laici mai
ales datorita povestirii Pelerinul Rus®, aparuti la
Kazan, in Rusia, in jurul anului 1870. Aceastd scriere
ne Infatiseaza parcursul spiritual al unui taran rus din
sec. XIX, in cautarea lui Dumnezeu. indrumat de catre
un staret, pelerinul descopera rugaciunea lui lisus - ce
va deveni pentru el calea spre cunoasterea lui
Dumnezeu. El nu are decat doua carti: Biblia si
Filocalia (in greceste : iubire de frumos). Aceasta din
urma este o colectie de scrieri duhovnicesti, publicata
in greceste la Venetia in 1782 iar apoi in slavona la
Moscova, 1793. Ulterior, alte editii si alcatuiri ale
Filocaliei au fost editate in diferite limbi*'. Autorii sunt
Parinti rasariteni din secolele IV - XIV iar scrierile ce
o alcatuiesc vorbesc despre urcusul spiritual al
crestinului spre culmile comuniunii si vederii lui
Dumnezeu si despre Rugiciunea lui lisus ca
exceptional mijloc al devenirii spirituale a crestinilor.
Rugéciunea lui lisus are o forma simpla ; ea constd in
invocarea repetatd a Numelui lui lisus, printr-o formula
esentialmente biblicd (e.g. cuvantul Sf. Ap. Petru in
Mt 16:15, al Martei in loan 11:27 sau rugaciunea
vamesului in Lc 18:13) :

« Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine, pdcdtosul ! »

Aceastd rugdciune se mai numeste $i « rugiciunea
inimii », caci traditia monahilor isihasti ne invata
asocierea acestei rugdciuni cu o atentie a mintii asupra
inimii. Parintii vorbesc de « coborarea mintii In inima »
si uneori recomanda aceastd concentrare asupra inimii.
Ceea ce Intelegem la nivel intelectual, cu mintea,
trebuie acceptat si afectiv, trdit cu inima. Efectele
spirituale ale practicarii acestei rugaciuni sunt un dar al
lui Dumnezeu si nu rezultat al vreunei « iscusinte »
omenesti. Doar simpla rostire repetatd, cat mai des cu
putintd, cu atentie la sensul celor spuse si cu o atitudine
de pocdinta — a celui care cere milostivirea divind - a
acestei rugiciuni poate aduce celui ce se roaga
minunate daruri de la Dumnezeu. Rugatorul smerit
simte cd Tnaintarea sa in rugdciune este Insotita de o
transformare duhovniceasca a sa. Dacd la inceput
aceasta rostire deasd este dificild si atentia se pierde
usor, cu timpul, dupa o lunga perioada de practica si
ajutati de harul divin, rugiciunea e spusd cu usurinta.
Ea trece de la rostirea cu glasul la o forma de rugéciune
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launtrica. In fazele ei avansate, aceasta rugdciune
devine continud, provocand o adevératd transformare
spirituala a celui ce se bucura de acest dar
dumnezeiesc. Este lucrarea Duhului Sfant in om ce
face ca rugdciunea sa nu se opreasca nici in somn, nici
cand acesta vorbeste cu ceilalti oameni etc. Multi
calugari au dat marturie de acest dar divin, insa trebuie
spus ca el este rezultatul multor eforturi de asceza si
rugdciune in care nimic exterior nu perturba
rugaciunea. Este sensul isihiei, al linigtirii launtrice
prin eliberarea de toate grijile acestei lumi si
concentrarea tuturor energiilor fiintei omenesti in
rugiciunea adresata lui lisus. Desi este cu greu de
imaginat o astfel de stare in lumea agitata in care traim,
ea trebuie sa ramana un tel spre care sa ne indreptim.
Multiplele haruri ce 1insotesc practicarea acestei
rugaciuni nu vor intrzia sa apara nici rugatorului « din
cetate ». Chemarea sfantului nume al Mantuitorului
lisus nu este doar privilegiul pustnicilor, desi acestia
ajung in practicarea acestei rugiciuni la minunate
culmi ale comuniunii cu Dumnezeu.

Pelerinul rus a purces la practicarea rugéciunii inimii
si, dupd un timp in care spunea mai multe mii de
rugdciuni pe zi, eforturile lui au fost rasplatite de
providenta divind. Iatd cum descrie el schimbarile
datorate practicii rugéciunii : "Odatd, dis-de-dimineata,
parcad m-a desteptat rugdciunea. Am Inceput sa citesc
rugiciunile de dimineatd, dar limba nu le rostea usor si
toata dorinta mea tindea de la sine sa zic rugdciunea lui
lisus. Cand am Inceput-o, catd usurintd, catd bucurie
am simtit, iar limba si gura parcd o rosteau fara sa le
silesc ! Am petrecut ziua in bucurie, de parca
lepadasem toate celelalte, parca nu eram pe pamant...
am petrecut toatd vara rostind rugdciunea lui lisus
neincetat, cu gura; am fost foarte linistit, in somn,
adesea, visam ca rostesc rugaciunea. lar ziua, daca mi
se intdmpla sd ma Intalnesc cu cineva, imi era atat de
drag, ca si cand mi-ar fi fost rudd. Gandurile mi s-au
linistit cu totul, de la sine, si nu ma mai gandeam la
nimic altceva 1n afard de rugiciune, spre care mintea
incepea sa se plece ascultdnd-o; inima incepea din cand
in cand, tot de la sine, sa simtd un fel de placere si o
anumita caldurd. Cand se intdmpla sa merg la biserica,
slujbele lungi din manastiri mi se pdreau scurte,
nemaifiind, ca inainte, obositoare, peste puterile mele.
Singuraticul meu bordei mi se infitisa ca un
preafrumos palat si nu stiam cum sa-I multumesc lui
Dumnezeu... De atunci calatoresc savarsind neincetat
rugdciunea lui lisus, lucrul cel mai de pret si mai
mangaietor din tot ceea ce am pe lume. Uneori merg
pana la saptezeci de verste pe zi, dar nu simt ca merg,
ci simt numai rugiciunea. Cand ma patrunde frigul
puternic, spun mai cu stdruintd rugiciunea si degraba
ma Incdlzesc. Daca ma biruie foamea, chem mai des
Numele lui lisus Hristos si nu mai am nevoie si
mananc. Cand ma imbolndvesc sau ma dor picioarele
sau spatele, iau aminte la rugdciune si nu mai simt
durerea. Dacd ma supdra cineva, e destul sd-mi aduc
aminte de mangaierea rugaciunii lui lisus, pentru ca
jignirea si supdrarea sa treaca si toate sa fie uitate.

Am devenit parca un alt om, nu ma ingrijesc de nimic,
nu ma preocupd nimic, n-as privi la nimic din cele
lumesti si as vrea sa fiu mereu singur. Am o singura
dorintd, cdpdtatd prin deprindere, sd spun mereu
rugdciunea si, cand incep sd méa ocup cu aceasta, devin
foarte vesel... N-am ajuns 1incd la rugdciunea
duhovniceascd, cea de sine lucratoare In inima; dar,
slavd Domnului, acum inteleg limpede ce inseamna
cuvintele Apostolului, pe care le auzisem odinioara:
»Rugati-va neincetat ! (1 Tes. 5 :17) »

Omul contemporan a pierdut simtul supra-naturalului si
astfel de experiente 1i pot parea greu de imaginat.
Exemplul pelerinului este insad acela al unei experiente
spirituale autentice, 1n care harul dumnezeiesc
realizeazd o transformare launtrica a omului. Unii
Périnti ai Bisericii fac diferenta 1intre individ si
persoana, dand celui de al doilea termen un Inteles
duhovnicesc : in procesul mantuirii si indumnezeirii
omului acesta realizeaza transformarea de la individ la
persoana. In Hristos, omul devine o persoana, deschisa
spre comuniunea cu Dumnezeu si cu semenii.
Comuniunea — relatia de iubire cu celdlalt — este
aspectul definitoriu al persoanei, in contrast cu
individul. Dumnezeul tri-personal este comuniune de
Persoane si omul, creat dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu (Fac. 1:26), este chemat sa devina persoana.
Efectele rugaciunii lui Iisus asupra pelerinului
reprezintd tocmai aceasta transformare prin care, prin
lucrarea Duhului Sfant, el primeste aceastd deschidere
catre ceilalti, mai intai catre Dumnezeu care este sursa
acestei noi vieti apoi catre oameni, care ii devin
« dragi ca si cum i-ar fi rude».

Un alt efect al schimbarii launtrice, ca efect al
rugaciunii, este Intelegerea Sfintei Scripturi. In
Evanghelia dupa Luca, citim ca lisus venind in
mijlocul ucenicilor, dupa Inviere, « le-a deschis mintea
ca sa priceapa Scripturile » (Luca 24 :45). Omul nu
poate intelege pe cele ale lui Dumnezeu prin puteri
proprii, intelegerea este un dar de sus care vine ca
raspuns la rugéciune. Pelerinul ne spune : « in aceasta
vreme citeam de asemenea si din Biblia mea si
simteam ca Incep s-o inteleg mai ldmurit acum... am
inceput sa inteleg in parte sensul tainic al cuvantului lui
Dumnezeu, a inceput sa mi se descopere ce este omul
launtric, omul tainic, al inimii, ce inseamna adevarata
rugiciune, ce este inchinarea in duh, ce Inseamna
»~impdratia lui Dumnezeu este Tnduntrul vostru", ce este
negraita mijlocire a Duhului Sfant care suspina
impreuna cu noi, ce inseamna ,fiti intru Mine", ce
inseamna ,,da-Mi inima ta", ce inseamna ,,sa te imbraci
in Hristos", ce Inseamnd logodna Duhului in inima
noastrd, ce Tnseamna cuvantul pornit din inima: ,,Avva,
Parinte" si altele, si altele. »

Omul luminat de Dumnezeu, in rugiciune, capatd o
intelegere duhovniceasca a realitdtilor acestei lumi :
«Cénd am inceput sd ma rog cu inima, tot ce ma
inconjura mi se arata intr-un chip fermecator: pomii,
pamantul, vazduhul, lumina, toate parca imi vorbeau,
zicand ca ele pentru om exista, marturisind dragostea



lui Dumnezeu fatd de om; am inteles ca toate se roaga,
ca toate dau slava lui Dumnezeu. »

Prin progresul omului in relatia de comuniune cu
Creatorul sau, el primeste darul intelegerii spirituale a
relatiei sale cu Dumnezeu si cu semenii, a sensului
existentei proprii si a realitatilor acestei lumi. In
Biserica, printr-o atitudine smerita si de rugaciune,
primim progresiv aceasta innoire a mintii, o cunoastere
diferita de cea a propriilor noastre capacitati
intelectuale. Cand Hristos se salasluieste in noi, prin
lucrarea Duhului Sfant in Biserica, intreaga noastra
existentd este progresiv transformata.

Dupa ce am vazut, prin exemplul pelerinului rus, cum
aceasta rugaciune poate influenta viata noastra, in cele
ce urmeaza ne propunem sa ne oprim asupra intelesului
rugaciunii lui lisus. Dupa cum vom vedea, in putinele
cuvinte ale acestei rugdciuni gasim de fapt concentrat
intreg mesajul evanghelic.

Sa ne oprim asupra primei parti a rugaciunii « Doamne
Tisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu ».

Stantul Apostol Pavel scrie in Epistola catre Filipeni
(2:9-11) « Pentru aceea, si Dumnezeu L-a preainaltat si
I-a daruit Lui nume care-i mai presus de orice nume,
pentru ca intru numele lui lisus tot genunchiul sa se
plece, al celor ceresti, al celor pamantesti si al celor
dedesubt si sd marturiseasca toatd limba cad Domn este
lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu-Tatal ».
Numele Iui lisus Hristos este sursa de putere
dumnezeiasca §i invocarea lui atrage asupra noastra
lucrarea Celui numit. Recunoscand aceasta putere
marturisim cda « Domn » este lisus Hristos, adica
Stapanitor al tuturor celor create.

In Epistola catre Corinteni (12:3), Sfantul Apostolul
Pavel ne spune cd « nimeni nu poate sa zicd: Domn
este lisus | decat intru Duhul Sfant ». Duhul Sfant este
Cel ce ne reveleaza pe lisus Hristos ca Domn,
progresiv, in rugiciunea noastrd. Si aceasta « intru
slava lui Dumnezeu — Tatdl ». Slava este stralucirea
Dumnezeirii, manifestarea revelatoare a Sfintei Treimi
catre om. Este lumina necreata in care ucenicii L-au
vazut pe lisus pe Muntele Tabor, la Schimbarea la
Fata, si pe care o « vad » monahii isihasti ca urmare
practicarii indelungate a rugaciunii lui lisus.

Numele exprimd realitatea persoanei. Numele de
« lisus » semnificd in ebraica « lahve (Dumnezeu)
mantuieste ». El a fost revelat prin ingerul care a zis lui
Tosif : « losif, fiul lui David, nu te teme s'o iei pe Maria
drept femeia ta, fiindcd ceea ce s'a zamislit intr'insa
este de la Duhul Sfant; ea va naste Fiu, Caruia tu Ii vei
pune numele [lisus, cdaci El va mdantui pe poporul Sau
de pacatele lor» (Mat. 1:20-21). Iar Arhanghelul
Gabriel 1i binevesteste Fecioarei Maria : « Si iatd vei
lua 1n pantece si vei naste fiu si vei chema numele lui
lisus ... Duhul Sfant Se va pogori peste tine si puterea
Celui Preainalt te va umbri; pentru aceea si Sfantul
care Se va naste din tine, Fiul Lui Dumnezeu Se va
chema » (Luca 1:31,35).

Invocand numele lui lisus afirmidm Intruparea Lui,
faptul ca S-a facut om pentru méantuirea noastrd. Caci
« Intru nimeni altul nu este mantuirea, caci nu este sub

cer nici un alt nume, dat intre oameni, in care trebuie sa
ne mantuim noi » (Fapte 4:12). Atestam prin aceasta
invocare cd Dumnezeu Fiul a luat firea omeneasca
pentru a ne elibera (mantui) din starea noastra cazuta si
a ne face partasi vietii Sale dumnezeiesti. Aceasta
Intrupare se realizeazi « de la Duhului Sfant » si va fi
continuati, dupa Invierea si iniltarea Mantuitorului la
cer, tot de catre Duhul Sfant in Biserica, pentru ca
indumnezeirea realizatd in firea omeneasca a lui lisus
Hristos sa se Tmpartageasca crestinilor.

Titlul de « Hristos », ce inseamnd in greceste « Cel
Uns », aminteste de obiceiul evreiesc de a unge cu
untdelemn pe cel ales pentru o slujire inaltd. El
corespunde ebraicului « Masiah ». Este regele din
dinastia Iui David promis de Dumnezeu evreilor si
asteptat de catre acestia. Mantuitorul S-a prezentat pe
Sine ca Mesia, precizand ca Imparitia Sa nu este din
lumea aceasta (Ioan 18 :36). lisus Hristos este Mesia
sau Unsul lui Dumnezeu, asa cum este recunoscut de
apostolul Petru : « Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu
Cel Viu » (Matei 16 :16). In El se implinesc profetiile
Vechiului Testament.

Faptul ca omul lisus este « Fiul lui Dumnezeu », deci
El Insusi Dumnezeu, ne spune si evanghelistul Ioan
« Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vazut vreodata, Fiul Cel
Unul Nascut, Care este in sanul Tatilui, Acela L-a
facut cunoscut » (Ioan 1 :18). Fiul este «in sanul
Tatalui» in sensul cd este de aceeasi fiintd
dumnezeiasca cu Tatal. El ni S-a facut cunoscut ca om,
prin Intruparea Sa. Iar in Epistola citre Evrei (1:1-2)
citim « In multe randuri si'n multe feluri griindu-le
Dumnezeu odinioara parintilor nostri prin profeti, in
zilele acestea de pe urma ne-a grait noud prin Fiul, pe
Care L-a pus mostenitor a toate, prin Care si
veacurile le-a facut ». Desi este pe deplin om, « intru
El locuieste trupeste toatd deplinatatea dumnezeirii »
(Col. 2:9). Co-existenta umanitatii si dumnezeirii in
Persoana lui lisus Hristos este temeiul indumnezeirii
noastre, a participarii noastre la viata lui Dumnezeu.

In concluzie, aceasta prima parte a rugaciunii exprima
cele doua adevaruri fundamentale ale crestinismului :
invatatura despre Dumnezeu ca Treime de Persoane :
Tatal, Fiul si Duhul Sfint si cea despre Intruparea
Fiului lui Dumnezeu, Ce S-a facut om pentru
mantuirea noastra.

Cea de a doua parte a rugdciunii : « Miluieste-ma pe
mine, pdcdtosul » mutd accentul aspra celui ce se
roaga. Acesta recunoaste starea (de pacitos) in care se
afla si cere ajutorul Mantuitorului.

Pécat este orice actiune care 1l departeaza pe om de
destinul harazit lui de Creatorul sau. Calea spre acest
destin este trasatd prin poruncile evanghelice. Semnul
aproprierii treptate a vietii dumnezeiesti, ca tel al
existentei noastre, este respectarea  poruncilor
evanghelice. Acest progres este rezultatul sinergiei
dintre vointa omului si lucrarea lui Dumnezeu. Cand
insd actiunile noastre nu sunt orientate spre acest tel,
atunci ele sunt pacatoase.

Cu cat inaintdm in comuniunea cu Dumnezeu, cu atat
mai mult resimtim ca pacatoase aceste fapte ale noastre
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rau directionate. Si cu atat mai mult simtim nevoia sa
facem apel la milostivirea divind. Dacad la inceputul
urcusului sau duhovnicesc omul respectd mai mult
formal poruncile, manifestandu-si astfel vointa de a se
apropia de Dumnezeu, pe mdsurd ce avanseaza in
relatia sa cu Dumnezeu incepe sa realizeze ca poruncile
nu sunt decét consecinte ale vietii dumnezeiesti la care
se face partag, in dar, si intelege si deplange lipsa de
sens a actiunilor sale pacatoase, pe care incd le mai
comite. Constientizarea (irationalitétii) pacatului este o
treapta a evolutiei duhovnicesti.

In evolutia sa spirituald, omul Intelege si incapacitatea
sa de a duce, prin propriile forte, o viata lipsita de pacat
si nevoia de ajutorul Iui Dumnezeu. Fara ajutorul lui
Dumnezeu, omul nu poate atinge starea nepacatoasa. In
Evanghelia dupd loan (15:5), lisus ne spune « fara
Mine nu puteti face nimic ». Smerenia este justa
evaluare a acestei neputinte a omului. Iar solutia este
cererea ajutorului de la Dumnezeu. Cel ce S-a facut om
pentru ca noi sd ne facem « partagi dumnezeiestii firi,
scapand de striciciunea poftei celei din lume » (II Pe
1:4), ne poate da si puterea de a inainta pe aceasta cale.

Aceasta a doua parte a rugiciunii inimii reia
rugdciunea smeritd a vamesului: "Dumnezeule,

milostiv fii mie, pacatosului" (Luca 18:13), despre care
Mantuitorul ne spune cd, in comparatie cu fariseul plin
de sine, « s-a cobordt mai Indreptat la casa sa, decat
acela. Fiindca oricine se 1naltd pe sine se va smeri, iar
cel ce se smereste pe sine se va indlta » (Luca 18:14).
In concluzie, rugaciunea lui lisus, recapituleaza intr-o
forma extrem de concentrata, invatatura despre
Dumnezeu si mantuirea omului. Multi Parinti ai
Bisericii 0 recomanda ca un mijloc extrem de puternic
pentru progresul nostru in relatia cu Dumnezeu. Am
incercat 1n cateva cuvinte sd aratam atat profundul sau
continut teologic cat si minunatele daruri ce insotesc
rostirea ei repetatd. Nu putem insd incheia aceasta
scurtd expunere fara a mentiona faptul ca in stadiile
avansate ale practicii acestei rugaciuni, monabhii isihasti
au primit darul vederii lui Dumnezeu in lumina, acea
lumina dumnezeiasca necreata ce S-a aratat apostolilor
pe muntele Thabor, la Schimbarea la fatd a
Mantuitorului, slava divinad in care Sfinta Treime Se
reveleaza, inca din aceasta viatd pamanteascd, celor
vrednici.

Cristian Dascalu

Lo vie de o paroisse

Evénements récents (nov-déc 2009)

Baptémes

- Emmanuel Romol CENDA
- Marra Elena MORUZI

- Mirela MIHALI

- Lucas DOUTE

- Adrien BUTNARIU

Nouveaux membres

- Marius, Simona et Elena MORUZI

- Julio, Florenta, Daniela et Victor RIBEIRO
- Alina TOMA

- Maria LUPSEA

- Aurore, Dumitru, Mirela et Adriana MIHALI
- Sylvain, Antonela, Lucas et Axel DOUTE
- Ciprian, Sophie et Adrien BUTNARIU

- Maria NICOLAE

- Cezar, Daniela et Emma Marie DIACONU
- Dan ALDES

- Viorel, Beatrice et Victor Andrei COSTEA

A venir (déc 2009 - janv 2010)

Baptémes
- Antonie Matei CAPUTAN

Autres événements

- 25 décembre 2009, apres la Sainte Liturgie — agape
de Noél et action Pére No€l pour les enfants de la
paroisse.

- 3 janvier 2010, apres la Sainte Liturgie - catéchése
sur le théme ,,Le Baptéme du Seigneur”.

Référence: ,,Dieu est vivant. Catéchisme pour les
Sfamilles” pp. 61-75 (éd. en roumain), pp. 59-82 (éd.
en francais).

A TI’occasion de la féte de la Nativité du Seigneur, la
paroisse ,,Tous Saints” offrira a chaque famille
(membre) un exemplaire de ce livre.

- 17 janvier 2010 — visite pastorale, dans la paroisse
,»lous Saints”, du Monseigneur Marc, évéque
auxiliaire de 1'Archeveché orthodoxe roumaine
d'Europe Occidentale.

Paroisse ,,Tous Saints”. Métropole Orthodoxe Roumaine d’Europe Occidentale et Méridionale
Eglise St. Bernard, 59 Avenue Potié, 38400 Saint-Martin-d'Héres, France.
Site web : http://toussaints.free.fr
Contact : Pr. loan Nicolae Caputan, tel : 0033(0)6.20.68.35.84, e-mail : pr.ioan_nicolae@yahoo.com




