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Sfanta Liturghie — I. Generalitati

Termenul liturghie provine din limba greaca
(Aerrovpyra format din Aettoc, care inseamnd public

si gpyov, care inseamnid lucrare) si inseamna lucrare
publici'. Termenul este unul foarte vechi desemnand
la inceput orice activitate depusad de catre un slujbas,
inclusiv activitatile slujitorilor cultului in religiile
pagane. Termenul Aeitovpyia primeste inteles
religios datoritd Septuagintei care l-a folosit pentru a
reda cuvantul ebraic “abodah”, cuvant care arata
functia preotilor si a levitilor Legii Vechi privind
cultul religios de la Templu’. Cu acelasi inteles
termenul este utilizat apoi si in Noul Testament: “Si
cand s-au implinit zilele slujirii lui s-a dus la casa sa”
(Luca. 1, 23); “Acum Arhiereul nostru a dobandit o
slujire atat de deosebitd” (Evrei. 8, 6).

In antichitatea crestinda  Aetrovpytor denumea
totalitatea actelor de cult sau a serviciilor divine, adica
ceea ce se Intelege astdzi prin cult §i prin slujirea
preoteasca in general. In acel timp pentru a desemna
ceea ce denumim noi astdzi Liturghie - adica slujba
sfanta a Legii celei Noi si a impartasirii credinciosilor
cu Sfintele Daruri’ - erau utilizate alte expresii:
“frangerea pdinii” (FA. 2, 42), “Cina Domnului” (I
Cor. 10, 21), “paharul binecuvantarii” (I Cor. 10, 16),
“paharul Domnului” (I Cor. 11, 26).*

In epoca imediat urmatoare celei apostolice, adici in
secolele al Il-lea si al Ill-lea se foloseau alti termeni
pentru  Liturghie: “ofranda™, “Euharistie sau
multumire”, “jertfa sau sacrificiu”’.

Abia 1n secolele al V-lea, al VI-lea intelesul
cuvantului s-a restrans aplicindu-se mai intai la Cina
cea de Taind si apoi la ceea ce Intelegem astdzi prin
Liturghie®.
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I.1. Istoricul Sfintei Liturghii in Biserica primara

Prima Liturghie a fost cea savarsita de catre
Mantuitorul lisus Hristos la Cina cea de Taina cand a
instituit Sf. Euharistie, “temelia si simburele” cultului
Crestin’: “Iisus luand painea si binecuvéantind, a frant
si dand ucenicilor a zis: Luati, méncati acesta este
Trupul Meu. $i ludnd paharul si multumind, le-a dat
zicand: Beti dintru acesta toti, cd acesta este Sangele
Meu al Legii celei Noi care pentru multi Se varsa spre
iertarea pacatelor” (Mt. 26, 26 - 28). “Aceasta faceti
intru pomenirea Mea” (Lc. 22, 19 si I Cor. 11, 24).
Dupia moartea si Invierea Domnului, “fringerea
painii” a devenit semnul cunoasterii de catre Apostoli
al Domnului cel inviat fapt ce reiese din episodul
calatoriei lui Hristos cu cei doi ucenici spre Emaus
(Lc. 24, 30).

Potrivit poruncii Domnului (“aceasta sa faceti spre
pomenirea Mea”) dupa Iniltarea Domnului, Sfintii
Apostoli au continuat “frangerea painii” care dupa
Cincizecime devine lucrul esential al Bisericii lui
Hristos. Ritualul dupa care Apostolii savarseau
Liturghia era asemanator celui pe care Hristos l-a
folosit la Cina cea de Taina (luarea painii, multumirea,
binecuvantarea, frAngerea si impartirea) si este descris
de catre Sfantul Apostol Pavel in I Cor. 11, 23 — 26
constand in: aducerea painii si a vinului ca daruri de
jertfa de catre crestini, iar liturghisitorul facand
rugdciuni de lauda si multumire, amintind de Patimile
si Moartea lui Hristos, pronuntidnd cuvintele rostite de
Mantuitorul la Cina cea de Taina, binecuvanta painea
si vinul dupa care urma frangerea painii $i impartasi-
rea, iar dupad toate acestea aducea rugiciuni de
multumire.

Din aluziile indirecte ale cartilor Noului Testament se
presupune cd pe langd acest simplu ritual de
Euharistie mai erau legate si urmatoarele:

- Lecturile biblice (cf. FA 13, 15; I Tes. 5, 27);

- Predica sau Kerygma apostolica (FA 20, 7; I Tim. 4,
13);

- Cantarile religioase (I Cor. 16, 26; Ef. 5, 19).
Istoricii  liturghisti considera ca FEuharistia nu
reprezenta intregul cult divin al comunitatii crestine
apostolice, ci Liturghia era adaugata cultului iudaic si
impreuna cu Invatitura Apostolilor si rugiciunea (FA
2, 42) erau elementele ce deosebeau cultul crestin
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apostolic de cultul iudaic.'” Toate aceste elemente
alcatuiau practic un nou cult, deosebit de cel iudaic,
care avea un ciclu zilnic de rugiciune denumit de
specialisti “liturghia timpului”."" Alti istorici intre care
Oscar Cullman, sustin ca acest ciclu zilnic, “liturghia
timpului” s-a  dezvoltat odatd cu nasterea
monahismului, adica din secolul al Il-lea, si in secolul
apostolic ~ “Biserica  timpurie = cunostea  doar
urmatoarele doud acte de cult: masa comuna, dupa
care urmeaza imediat predicareca Evangheliei si
Botezul”."?
Indiferent de parerile istoricilor liturghisti importanta
este existenta §i practicarea de primii crestini a
Euharistiei sub forma “frangerii painii” §i ca aceasta
frAngere a painii este elementul care defineste cultul
crestin si totodata este centrul acestui nou cult.
In privinta locului sustinerii Liturghiei in acest secol
apostolic, aceasta se savarsea detasat de cultul iudaic
si anume 1in case particulare: casa Acvilei §i a
Priscilei, incdperea de sus din casa mamei lui loan
Marcu (FA 1, 13), etc. Aceasta savarsire a “frangerii
painii” in locuri retrase demonstreaza folosirea inca de
timpuriu a disciplinei arcane de catre crestini, adica
faptul cd ei savarseau Liturghia departe de ochii
iudeilor si ai paganilor.
Din secolul al Il-lea ritualul Sfintei Liturghii se
imbogateste si totodata Euharistia incepe sa faca parte
din tainele de initiere administrate simultan neofitului.
Cea mai concludenta descriere a ritualului euharistic o
gisim la Sfantul Justin Martirul si Filozoful”. In
Apologia I Sfantul Justin, in capitolele 65 — 67 descrie
de doud ori ritualul euharistic: prima data descrie
Liturghia savarsita imediat noului botezat (cap. 65), a
doua oard descrie Liturghia savarsita in adundrile
duminicale (cap. 67), iar intre ele intercaleaza o scurta
explicare a ritualului euharistic (cap. 66).
Potrivit descrierii Sfantului Justin la mijlocul secolului
al II-lea Liturghia se savarsea dupa urmatorul ritual:
- Lecturi din Sfanta Scriptura;
- Omilia episcopului (intai statatorul);
- O rugaciune generala (a intregii adunari);
- Sérutarea pacii;
- Aducerea painii, vinului si a apei de catre diaconi si
predarea lor episcopului;
- Rugéaciunea proistosului (anaforaua) ce cuprindea:

- amintirea suferintei Domnului,

- multumirea,

- rugdciunea invocdrii Sfantului Duh
pentru prefacerea elementelor euharistice,

- raspunsul “Amin” al poporului la
terminarea rugaciunii.
- Impartisirea celor prezenti si ducerea Sfintei
Euharistii de citre Diaconi celor absenti;
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- Colecta pentru cei saraci'*.

Pentru secolul al Ill-lea nu avem o descriere a
savarsirii Liturghiei in nici un document datand de
atunci §i acest lucru se datoreaza, pe de o parte
persecutdrii crestinismului de imparatii pagéni,
persecutii care acum incep sa ia amploare, iar pe de
alta parte disciplinei arcane dezvoltatd acum de
Biserica, disciplind care avea menirea de a proteja
crestinismul de lumea pagana. Existd totusi un
document numit “Testamentum Domini” care dateaza
din secolele IV-V, dar care descrie ritualul Liturghiei
din secolul al Ill-lea.”” Potrivit acestui document
Liturghia din aceasta perioada are doua parti:

- 0 parte introductiva numita Liturghia catehumenilor,
- Liturghia propriu-zisa sau Liturghia credinciosilor.
Liturghia catehumenilor avea urmatoarea randuiala:

- Citirea de catre lector din: Lege, Profeti, Epistolele
Apostolilor si Faptele Apostolilor;

- Citirea de cétre preot sau diacon din Evanghelie;

- Predica episcopului;

- Rugéaciuni pentru catehumenti;

- Punerea maéinilor episcopului peste catechumeni;

- Concedierea catehumenilor si a credinciosilor
nevrednici sa participe la ritualul euharistic'®.
Liturghia credinciosilor se desfasura in continuarea
Liturghiei catehumenilor si avea urmatorul ritual:

- Ectenie rostitd de catre diacon;

- Rugéaciunea episcopului;

- Sérutarea pacii;

- Spalarea mainilor de cétre clerici;

- Aducerea darurilor de diaconi;

- Anaforaua liturgicad Tmpartitd si ea In doud parti
distincte:

- Rugiciunea Euharistica — o rugiciune de multumire
adresata Tatalui,

- Rugiciunea teologicd — o rugiciune de prefacere
adresata intregii Sfintei Treimi.

- Impartasirea clerului si a credinciosilor;

- Rugdciunea de multumire."’

O randuiala aproape identica a Liturghiei savarsita in
aceasta perioada o regdsim si In compilatia cu titlul
“Constitutiile sau Asezadmintele Sfintilor Apostoli”,
opera a unui compilator necunoscut, de origine siriana
si care a triit in secolul al IV-lea. In cartea a VIII-a
acestei opere este descris ritualul unei Liturghii de tip
sirian (antiohian) savarsita cu prilejul hirotoniei unui
episcop. Liturghia aceasta este denumita de specialisti
Liturghia Clementind deoarece se spune cd opera
“Constitutiile Apostolice” a fost datda de Sfintii
Apostoli prin Clement. episcopul Romei'®.

Odata cu libertatea care se da crestinismului la
inceputul secolului al IV-lea de catre imparatul

4 Pr. Simeon Stoica, “Liturghia crestind din secolul Il descrisa de
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Constantin cel Mare si cu amploarea pe care religia
crestind o ia dupd Edictul de la Milano din 313, se va
inregistra si o dezvoltare a ritualului liturgic si a
cultului crestin n general. Vor apérea primele locasuri
de cult construite la vedere (dupa bisericile din
catacombe) si de asemenea se vor dezvolta primele
patriarhate (biserici autocefale). Prin dezvoltarea
patriarhatelor se vor naste mai multe rituri liturgice,
vor lua fiintd mai multe liturghii. Aceastd multitudine
de liturghii nu va sterge nicidecum schema celor
anterioare, ci aceastd pluralitate rituala se va datora
aparitiei mai multor anaforale. Practic, fiecare
patriarhie isi avea propria sa anaforaud. Astfel s-a
ajuns la nasterea unor asa numite rituri liturgice —
surse din care mai apoi s-au dezvoltat alte rituri noi
prin addugarea la ritul — sursa a unei noi anaforale.

( va urma )

Pr. lIoan Caputan

Despre rugaciunea ,, Tatal nostru”

Dumnezeu ni s-a revelat in Sfanta Scriptura ca Treime
de Persoane : Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Ni s-a revelat
si modul de existenta al Sfintei Treimi : comuniunea
in iubire. Aceasta trasitura definitorie a existentei
divine ne face sa vorbim despre un singur Dumnezeu
si nu trei, ca urmare a legaturii perfecte de iubire
dintre Persoanele Treimii. Omul, creat dupa chipul lui
Dumnezeu, poate experia, desi partial si deci
imperfect, acest adevar in iubirea, de exemplu, dintre
un parinte si copilul sau : o legitura se creeaza intre ei
care depaseste starea de separare ca indivizi diferiti.
Din aceasta comuniune omeneasca, marginitd, intuim
ceva din existenta tainica a Dumnezeirii.

La acest mod de existenta propriu Sfintei Treimi, la
comuniunea cu Dumnezeu suntem chemati si noi.
Acesta este adevarul ultim si destinul fiintei umane.
Pentru aceasta Dumnezeu Fiul S-a facut om.
Intruparea Fiului lui Dumnezeu este momentul decisiv
prin care omul are posibilitatea de a intra in
comuniune cu Dumnezeu, de a se impartasi de viata
Treimii. In rugaciunea Sa din gradina Getsimani, lisus
se adreseaza Tatalui vorbind despre ucenici si despre
toti crestinii : "Pentru ei Eu Ma sfintesc pe Mine
Insumi, ca si ei sa fie sfintiti intru adevar. Dar nu
numai pentru acestia Ma rog, ci si pentru cei ce vor
crede in Mine, prin cuvantul lor, ca toti sa fie una,
dupa cum Tu, Périnte, intru Mine si Eu intru Tine, asa
si acestia in Noi sa fie una, ca lumea sa creada ca Tu
M-ai trimis. Si slava pe care Tu Mi-ai dat-o, le-am
dat-o lor, ca sa fie una, precum Noi una suntem: Eu
intru ei si Tu intru Mine, ca ei sa fie desavarsiti intru
mine, §i ca sa cunoascad lumea ca Tu M-ai trimis si ca
i-ai iubit pe ei, precum M-ai iubit pe Mine" (loan 17,
17-23).

Aceasta cutremuratoare rugaciune ne pune in fata un
destin care face sa paleascd toate proiectele noastre
pamantesti. Aflam ca Dumnezeu ne iubeste aga cum
Isi iubeste propriul Sau Fiu, pe Care L-a trimis sa ia

fiinta noastrd omeneasca pentru ca, prin El, sa
devenim si noi fii ai Tatalui Ceresc, sa ne Impartagim
de viata fericita de comuniune intre Persoanele
Sfintei Treimi.

Reunind intru sine firea dumnezeiasca si cea
omeneasca, Mantuitorul « S-a sfintit pentru noi » ca
om, deschizandu-ne astfel accesul la modul de
existenta divin, devenind calea spre stabilirea legaturii
noastre de iubire cu Tatal, ca fii impreuna cu El.
Impartasindu-ne cu Trupul si Sdngele Mantuitorului in
Biserica, El vine in noi, asa cum spune in rugaciunea
din gradina Ghetsimani, facandu-ne partasi relatiei
Sale cu Tatal. Aceasta relatie personala transcede
diferenta dintre divin si uman, dintre necreat si creat.
Desi nu devenim de aceeasi fire cu Dumnezeu, in
Biserica avem posibilitatea sa ne apropriem modul de
viata al lui Dumnezeu, sa fim iubiti de Tatal asa cum
il iubeste pe Fiul si sa raspundem iubirii Lui asa cum
Fiul o face.

Relatia de afectiune dintre un tatd si un fiu se
implineste prin prezenta unei a treia persoane careia
cei doi ii pot Tmpartdsi iubirea lor, unei a treia
persoane care iubindu-i pe amandoi se bucurd de
iubirea dintre ei. In Sfanta Treime, aceasta realitate isi
gaseste forma desadvarsitd prin persoana Duhului
Sfant". Aceasta realizare a perfectei comuniuni in
Duhul Sfant se regaseste si in existenta istorica a
Mantuitorului si a Bisericii. Sfanta Scriptura ne invata
ca Intreaga existenta pamanteasca a Mantuitorului este
condusa de Duhul Sfant si ca tot Duhul Sfant este Cel
ce constituie Biserica — Trup al lui Hristos. Ca
membrii ai Trupului lui Hristos, noi devenim, in
Duhul comuniunii, fii ai Tatalui Ceresc.

In contextul acestor adevaruri fundamentale, vom
incerca sa intelegem mai bine rugiciunea pe care lisus
a Invatat-o ucenicilor (Matei, 6:9-13) si pe care
Biserica a adoptat-o incd din primele veacuri:
« Tatal nostru ». In cele ce urmeaza, ne vom folosi de
talcuirea Sf. Maxim Marturisitorul”’, unul dintre cei
mai profunzi Parinti ai Bisericii, pentru a explica
diferitele parti ale rugaciunii.

« Tatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se
Numele Téau, vie imparaitia Ta »

Sf. Maxim ne aratd ca adevarata rugdciune trebuie sa
inceapa cu Iinvatitura despre Dumnezeu: « Prin
cuvintele rugaciunii e aratat "Tatal", "Numele" Tatalui
si "Impdratia" Tatilui, ca sa invatdm de la inceput sa
chemdm si sd venerdm Treimea cea una. Caci
"Numele" Iui Dumnezeu Tatal care subzista fiintial este
insusi Fiul cel Unul nascut; iar "itmpdaratia" lui
Dumnezeu si Tatal, care de asemenea subzista fiintial,
este Duhul Sfant. » Aici subzistenta fiintiald exprima
existenta personala a Fiului si a Duhului, ca fiind de
aceeasi fire cu Tatal. Cerem ca Fiul sd Se sfinteascd in

1 Pr. D. Staniloae, Sfdnta Treime sau la inceput a fost iubirea. Ed.
IBMBOR, Bucuresti, 2005.

20 Sf. Maxim Marturisitorul, Tdlcuire la Tatdl nostru, in Filocalia,
vol. II, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1999.



noi, prin venirea Duhului comuniunii Care ne uneste cu
Hristos, prin Care dobandim acces la viata lui
Dumnezeu. Aceasta « Indumnezeire » — adevaratul
scop al existentei noastre pamantesti — ne este data
noua ca raspuns al curatirii noastre de toate cele ce ne
tin legati de cele pamantesti si care, adesea, devin
prioritare relatiei noastre cu Dumnezeu. Eliberarea de
aceste legaturi (patimi) este modul in care ne ariatam
hotdrarea de a nu pretui nimic mai mult decat
comuniunea cu Dumnezeu. In acest sens, Sf. Maxim
completeazd interpretarea primei parti a rugdciunii :
« Si sfintim Numele Tatélui nostru cel dupa har, care
este in ceruri, omorand pofta pamanteasca si curatindu-
ne de patimile aducdtoare de stricaciune. Caci sfintirea
consta in desavarsita oprire si omorare a poftei din
simtire. Ajunsi la aceasta stare se domolesc latraturile
necuviincioase ale iutimii, ne mai existdnd pofta care
sa o stirneascd si sa o induplece sa lupte pentru
placerile ei, odata ce a fost omoratd prin starea de
sfintenie a ratiunii. Caci iutimea fiind avocatul poftei,
inceteaza sa se infurie cand pofta e omorata. » Iutimea
(ménia) vine din dorinta de a satisface poftele. Cand
ne-am eliberat de jugul poftelor, ménia nu-si mai
gaseste obiect.

« lar dupa lepadarea iutimii si a poftei, cu drept cuvant
vine, cum zice rugiciunea, stdpanirea imparatiei lui
Dumnezeu si Tatdl, in cei ce se invrednicesc sa spuna
dupa desfacerea de acelea: "vie Tmparatia Ta", adica
Duhul Sfant. "Peste cine, zice, ma voi odihni, daca nu
peste cel bun si smerit, care tremura de cuvintele
Mele?" (Is. 66 :1). De aici este vadit ca Tmparatia lui
Dumnezeu si Tatal este a celor smeriti si blanzi.

[ar daca da stipanirea netrecatoare a Imparatiei celor
smeriti si blanzi, cine va fi atdt de neiubitor si de
nedoritor al bunurilor dumnezeiesti, ca sa nu doreasca
la culme smerenia si blandetea, spre a primi pecetea
imparatiei dumnezeiesti, cat e cu putintd omului,
purtdnd in duhul lui, prin har, forma nestirbitd a Celui
ce este in mod firesc, dupa fiintd, Marele Imparat
Hristos ? »

« Faca-se voia Ta, precum in cer si pe paméant »

Sf. Maxim ne explicd cd voia lui Dumnezeu este ca
ratiunea noastra sa se elibereze de ispitirile poftei si ale
maniei legate de cele pamaéntesti, pentru a se putea
ridica spre cele ceresti, aga cum o fac Ingerii : « Cel ce
aduce lui Dumnezeu inchinare in chip tainic, numai
prin facultatea ratiunii, despartitd de pofta si de iutime,
implineste pe pamant voia lui Dumnezeu, cum o fac in
cer cetele ingerilor. Acela prin toate s-a facut impreuna
slujitor si Tmpreund vietuitor cu ingerii, precum zice
marele Apostol: "lar petrecerea noastra este in ceruri”
(Filip. 3:20). Caci in ingeri nu se afla pofta ce slabeste
vigoarea mintii prin placere, nici iutimea ce se infurie
si latra la cei inruditi fard cuviintd, ci numai ratiunea
care duce in chip firesc spre prima Ratiune pe cei
rationali. Numai de aceasta se bucura Dumnezeu si
numai pe ea o cere de la noi robii sdi. Nimic nu are
Dumnezeu in cer, care sa | se aducad de sfintii ingeri,

decat numai slujirea rationald. Pe aceasta cerand-o si
de la noi, ne-a invatat sa zicem cand ne rugam: "Faca-
se voia Ta, precum in cer asa §i pe pamant" ».

« Painea noastra cea spre fiintd di-ne-o noua
astazi »

Adevarata « fiintare » a omului este cea in relatie cu
Dumnezeu. Cei care gusta din aceasta fericire, chiar si
intr-o infima masura, cu mare intristare se intorc la cele
ale vietii pamantesti. Asa cum am aratat mai inainte,
aceasta relatie intre Creator si creatura nu se poate
realiza decat prin Cel Care a reunit in Persoana Sa firea
dumnezeiasca si omeneasca, Care a depasit intru Sine
abisul dintre divin si uman. El a zis despre Sine : "Eu
sunt painea care s-a coborat din cer si da viata lumii"
(Ioan 6:33). Hristos ne impartaseste din Trupul Sau
omenesc indumnezeit, in chip minunat, in Sfanta
Euharistie. lar ,,viata pe care o da lumii” in acest fel
este viata dumnezeiascd, modul de existentd in
comuniune al Sfintei Treimi.

Aceasta viatd dumnezeiascd daruitd omului o mai
numeste Sfanta Scriptura si imparatia lui Dumnezeu. In
acest sens a poruncit Mantuitorul ucenicilor : "Nu va
grijiti in sufletul vostru ce veti manca si veti bea, nici
pentru trupul vostru, cu ce va veti Imbraca. Ca toate
acestea le cautd neamurile lumii. Ci cdutati mai Intai
imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate
acestea se vor adauga voud" (Mat. 6 :25,31). Nu painea
materiala este in primul rand vizatda de aceasta
rugdciune, ci « pdinea Care S-a pogorat din cer si da
viata lumii ».

« Si ne iartd noua greselile noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri »

Pacatul este indepartarea de la destinul harazit noua :
viata in comuniune cu Dumnezeu. Este pretuirea mai
mult a celor create decat a relatiei cu Creatorul.

Sf. Maxim ne spune ca cel ce vrea sa se impartageasca
de Painea vietii « nu trebuie sa cunoasca decat unica
placere a dobandirii celor dumnezeiesti, al caror datator
este, dupa fire, Dumnezeu, iar pazitor, dupa vointa,
hotararea libera a celui ce le-a primit; si nu trebuie sa
se teama deciat de o singura durere: de pierderea
acestor daruri, fapt care se produce prin sfatul
diavolului si prin lucrarea insasi a celui ce, obosit de
moleseala vointei, nu pazeste darul cel de pret prin
dispozitia vointei. El nu trebuie deci sd aiba vointa
inclinatd spre nimic din cele vazute si prin urmare sa
nu se lase abatut de nici una din intdmplarile dureroase
ce-i vin asupra trupului. Cel ce face asa cu adevarat
iartd fara patima celor ce i-au pacatuit lui. Caci bunul
spre care se straduieste dorinta lui nu poate sa i-l
rapeasca nimeni, fiind socotit dupa fire cu neputinta de
rapit. Acela se infatiseaza pe sine lui Dumnezeu pilda
de virtute - daca e ingaduit sa spunem asa - cerand
Celui ce nu poate fi imitat sa-l imite pe el, zicand: "si
ne iartd noua greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri". El roagd adicd pe Dumnezeu ca
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precum a fost el oamenilor, asa sa-i fie si lui,
Dumnezeu. Deci, daca, precum a iertat el greselile
celor ce i-au pacatuit lui, vrea sa i se ierte si lui din
partea lui Dumnezeu, e vadit cd precum Dumnezeu
iartd fara patima pe cei ce-i iarta, la fel si el iartd celor
ce i-au gresit, aratdndu-se fara patima fatd de cele ce i
s-au intdmplat. El nu ingdduie nici unei amintiri
suparatoare sa se intipareasca in minte, ca sa nu fie
dovedit ca sfagie firea prin inclinarea (dispozitia) voii,
dezbinandu-se de vreun om, om fiind si el ».

« Si nu ne duce pe noi in ispita, ci ne izbaveste de
cel rau »

Sfantul Maxim zice : « Scriptura aratad prin acestea ca
cel ce nu iartd desavarsit celor ce i-au gresit si nu-si
infatiseazd lui Dumnezeu inima curatda de orice
suparare, stralucind de lumina Tmpacarii cu aproapele,
nu va dobandi darul celor cerute, si va fi predat ispitei
si celui rau, dupd o dreapta judecatd, ca sa invete ca
numai asa se curateste de pacate, dacd scoate din el
supararile impotriva altora.

"Ispita" numeste aici legea pacatului, pe care n-a avut-
o primul om cénd a venit la existentd; iar "cel rau" este
diavolul, care a amestecat in firea oamenilor aceasta
lege si a convins pe om, prin amagire, sa-si mute
dorinta sufletului de la ceea ce este Ingaduit la ceea ce
este oprit si sd se abatd spre cdlcarea poruncii
dumnezeiesti, al carei efect a fost pierderea
nestricaciunii daruite lui dupa har.

Drept aceea si noi, ca sa infatisez din nou pe scurt
intelesul celor spuse, dacd vrem s fim izbaviti de cel
rau si sd nu fim dusi in ispita, sa credem lui Dumnezeu
si sa iertam greselile celor ce ne-au gresit noud. "Caci
de nu veti ierta, zice, oamenilor pacatele lor, nici Tatal
vostru cel din ceruri nu va ierta voua" (Matei 6 :14).
Facand aceasta, nu numai ca vom lua iertarea
greselilor, ci vom birui si legea pacatului, nefiind
parasiti ca sa ajungem in ispita lui: iar pe sarpele cel
viclean, nascatorul legii pacatului de care ne rugadm sa
fim mantuiti, 11 vom célca in picioare. Caci insusi
Hristos, care a biruit lumea, ne este noud conducator in
aceasta lupta si ne inarmeaza cu legile poruncilor.

El este cel ce prin lepadarea legiuita a patimilor leaga
firea cu ea insdsi prin iubire si migca dorinta noastra
nesaturatd spre El nsusi, care este pdinea vietii, a
intelepciunii, a cunostintei si a dreptatii. El ne va face.
prin Tmplinirea voii Tatalui, impreuna slujitori cu
ingerii, pe noi cei ce prin purtarea noastrd in viata ne-
am aratat vrednici imitatori ai placutei vietuiri ceresti.
Si de acolo iardsi ne va ridica la cea mai 1nalta treapta a
celor dumnezeiesti, la Parintele luminilor, si ne va face
partasi ai firii dumnezeiesti, prin impartasirea de Duhul
dupa har, iar in temeiul acestui fapt vom fi fii ai lui
Dumnezeu, purtdnd in chip neprihanit intreg pe insusi

pricinuitorul harului, pe Fiul dupad fire al Tatilui,
intreg, farad marginire, pe Cel de la care, prin care si in
care avem si vom avea existenta, migcarea si viata.
Aceasta taind a indumnezeirii sa ne fie tinta spre care
sd privim in rugiciune, ca si cunoastem ce am fost si
ce ne-a facut pe noi coborarea (chenoza) prin trup a
Celui Unuia-nascut, si de unde si unde ne-a ridicat prin
puterea dreptei Sale de oameni iubitoare, pe noi cei ce
ne aflam in locul cel mai de jos al lumii, la care ne
coborase povara pacatelor. Si asa sd iubim si mai mult
pe Cel ce ne-a gitit noud, cu atata intelepciune, aceasta
mantuire. lar prin cate facem sd aratam rugaciunea
implinita si sa ne dovedim propovaduitori ai lui
Dumnezeu, ai Celui ce ne este cu adevarat Tatd dupa
har.

Caci dupa Scriptura, chipul ispitelor e indoit: unul e
prin placere, altul prin durere. Cel dintai e ales de
bundvoie, iar celalalt fara voie. Cel dintdi este
nascatorul pacatului si de el ni s-a poruncit sa ne ferim
dupa invatatura Domnului, care zice: "Si nu ne duce pe
noi in ispita"; sau: "Privegheati si va rugati, ca sd nu
intrati in ispitd" (Mat. 26:41). lar celdlalt este
pedepsitorul pacatului, chinuind prin dureri si necazuri
dispozitia iubitoare de pacat. De va rdbda cineva acest
fel de ispitd, mai ales acela care nu e pironit de rau, va
auzi pe marele lacob strigand: "Géanditi-va la toata
bucuria, fratii mei, cand veti cadea in ispite felurite, ca
incercarea credintei voastre lucreaza rabdare, iar
rabdarea dovedirea, iar dovedirea sd-si aiba lucrul
desavarsit" (lacob 1:2, Rom. 5:41). Dar amandoua
ispitele, pe cea de voie §i pe cea fard de voie, le
unelteste cu viclesug cel rau: pe cea dintdi, semanandu-
si neghina si atatand sufletul prin placerile trupului, ca
sa-l1 1induplece sa-si desfacd dorinta de iubirea
dumnezeiascd; iar pe cea de a doua o doreste si o cere
cu viclenie, voind sa strice firea prin durere, ca sa
sileascad sufletul doborat de dureri sd puna in miscare
gandurile de ocara impotriva Facatorului.

Dar cunoscand noi planurile vicleanului, sa ne rugam
sd nu ne vina ispita de bunavoie, ca sa nu ne desfacem
dorinta de iubirea de Dumnezeu; si sa rabdam
barbateste pe cea fara de voie, venita cu ingaduinta lui
Dumnezeu, ca sd ne arataim punind mai presus decét
firea pe Facatorul firii.

Deci fie ca toti cei ce chemdm numele Domnului
nostru lisus Hristos sé ne izbavim de dulcetile celui rau
si sa ne slobozim de durerile viitoare, prin Tmpartagirea
de ipostasul bunurilor viitoare, care ni se va arata in
insusi Hristos, Domnul nostru, Singurul slavit,
impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant, de toata faptura.
Amin. »

Cristian Dascalu



Programme des offices novembre-décembre 2009

Paroisse Orthodoxe Roumaine « Tous Saints » Grenoble

Eglise Saint Bernard, Saint Martin d’Heres

Date Heure Offices
25.10.2009 9:15 Les Matines, 3éme Ton (Utrenia Invierii, glasul 3)
o 10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. loan)
1.11.2009 9:15 Les Matines, 4éme Ton (Utrenia Invierii, glasul 4)
10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. Ioan)
08.11.2009 9:15 Les Matines, 5éme Ton (Utrenia Invierii, glasul 5)
10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. loan)
15.11.2009 10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. loan)
21.11.2009 10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. loan)
22.11.2009 9:15 Les Matines, 7éme Ton (Utrenia Invierii, glasul 7)
10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. Ioan)
29.11.2009 9:15 Les Matines, 8¢me Ton (Utrenia Invierii, glasul 8)
10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. loan)
30.11.2009 10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. loan)
06.12.2009 9:15 Les Matines, ler Ton (Utrenia Invierii, glasul 1)
10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. loan)
13.12.2009 9:15 Les Matines, 2eme Ton (Utrenia Invierii, glasul 2)
10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. Ioan)
20.12.2009 9:15 Les Matines, 3eme Ton (Utrenia Invierii, glasul 3)
10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. loan)
25.12.2009 9:15 Nativité de Seigneur ( Nasterea Domnului )
10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. Ioan)
26.12.2009 9:15 Synaxe de la Treés Sainte Mére de Dieu ( Soborul Maicii Domnului )
10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. loan)
27.12.2009 9:15 Les Matines, 4eme Ton (Utrenia Invierii, glasul 4)
10:15 Liturgie de St. Jean Chrysostome (Liturghia Sf. Ioan)
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